klientudtalelse

"Yeg var aldrig kommet godt ud af det pa den anden
side under Lukas transplantation uden dig Karen. Du
har sa meget godt at give og bidrage med. Det betod alt
at have dig med pa siden, bide for under og efter
transplantationen - ogsda nar man ringer kl 17.30 3
Juledag sd var du der.”

- Mona, mor til nyretransplanteret
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Jeg er selv mor til et tidligere kreeftramt
barn som nu er kronisk svg og
levertransplanteret og lever med
senfolgeskader bl.a hegrenedsecttelse..

Derfor ved jeg hvordan alvorlig sygdom
pracger hele familien, og sectter dybe spor
hos de enkelte.

Jeg har gennem en arreckke veeret fast
radgiver hos Patientforeningen
Organdonationsforeningen, samt holder
foredrag for en reckke patientforeninger,
Nyreforeningen, Dan Ehlers foreningen
samt Bgrnecancerforeningen & Aalborg

Universitets Hospital.

Specialist i familier med;
Alvorligt & Kronisk syge bern, unge og voksne
Born og unge med organsvigt,
organtransplanterede/pa ventelisten
Foreeldre/Parorende til organdoner
Kreeftsyge borni og efter endt behandling
Born med horetab, horenedsaettelse og kognitive

vanskeligheder

&

“There is a crack in everything that's how the light gets in”
Leonard Cohen

Kontakt

+ 45 30988000
kontakt@karenheidelbach.dk
Neptunvej 4 9200

Radgivning til
foracldre & familier

Hjeelper familier opna mere
tryghed og trivsel i sveere
sygdomsforlab.

Heidelbach

Coach & Sorgvejleder med
speciale i familier med alvorlige
kroniske sygdomme
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Karenheidelbach.dk

KarenHeidelbach.dk tilbyder Specialiseret
coaching, samtaleforlob og radgivning, til
patienter med alvorlige livstruende sygdomme
cller kritiske kroniske diagnoser og parerende
svgdomsramte familier. Familier, der oplever
livskriser, kan have behov for vejledning til at
handtere og navigere i de udfordringer, der
opstar gennem sygdomsforlgb.

Jeg tilbyder desuden Workshops & foredrag til
patientforeningen, fag- og sundhedspersonale,
der onsker viden om at stotte familier i deres
dagligdag med alvorlig sygdom.

Jeg tilbyder;
- Coaching 1+1 sessioner
- Online Coachingforlgb
- Krisesamtaler for forecldre til ny
diagnosticerede bern
- Sorgsamtale og radgivning
- Foredrag, opleeg og webinarer
Radgivning og konsulentbistand private
organisationer og virksomheder
- Undervisning af sygeplejersker,
fysioterapeuter, laegesckreteerer
- Sparring til sagsbehandler, skole,
bernchaver og special intuitioner.
- Workshops og foredrag til
patientforeninger

v

- Coaching *

MarsterClass Coaching
Foraeldreguiden Kompasset Onljne Coaching
Download og laes nar du vil - nar det passer dig

Krisesamtaler for PR —
foracldre Sorgradgivning &

: | : Krisesamtale
Til ny diagnosticerede bern Ved Dodsfald & tab

Sorgvejlednin
orgvciledning
Sorgsamtaler til familier i sorg ved dodsfald & tab
samt familier, der har mistet og veeret
parerende til organdonation.
Konsulentbistand til patientforeninger,
organisationer og virksomheder.
Opleacg /Sorgworkshop: Nar Sorg & sygdomssorg, alvorlig
kronisk sygdom og organdonation
-bliver en del af vores liv.

Foredrag

Sorg & sygdomssorg, familiclivet med alvorlig kronisk
svedom og organdonation. Skreeddersyes til malgruppen,
patientforeninger, privatpersoner, virksomheder eller
faggrupper eller uddannelsessteder. fx Undervisning af
sundhedspersonale, fysioterapeuter, sygeplejersker,
lecgesekretacrer.

“Tusind tak for sidst og for dit rigtig fine opleg. Vi har
faet rigtig gode tilbagemeldinger pa dit opleg, sd tusind
tak for det. “

Stinne Just Bauditz | Klinisk Uddannelse, Udvikling og

Undervisende Sygeplejerske

Marsterclas

Hvis dit barn har en kronisk eller alvorlig
sygdoms diagnose, sa er denne
guide din ultimative stotte.

Download foreeldreguide og fa 70-siders

workbook, fyldt med redskaber og viden,

der kan hjeelpe dig med at navigere trygt og

handtere de folelsesmaessige udfordringer,

som kan opsta hos dig, i dit barns alvorlige
svgdomsforlob. Den giver hjeelp til at
forebygge belastningsreaktioner og

indeholder blandt andet refleksionsovelser

og en omsorgsplan.

Guiden tager hand om dig, giver viden og
de resurser, du har brug for og hjeelper
med at skabe tryghed og navigere familien
gennem sygdomsforlgbet.

Guiden kan bruges lobende som stotte, og
lad den blive din "go-to", nar du har brug for
opmuntring og at finde tilbage pa rette kurs

igen og navigere trygt i dit barns
behandlingsforlob.

DEN ULTIMATE ONLINE FORALDREGUIDE

KOMPASS
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Forzldrekompasset giver ny viden og de resurser du nar
brug for at navigere trygt, nar dit barn har saerlige behov,




